
Gegengewichtsstapler Basiskurs und R1 (202)
Das Bedienen von Flurförderfahrzeugen gehört zu den Arbeiten mit besonderen Gefahren. Benützerinnen und
Benützer müssen die gesetzlichen Anforderungen bezüglich der Verordnung über die Verhütung von Unfällen
und  Berufskrankheiten  (VUV  Art.  8)  erfüllen.  In  diesem  Kurs  werden  die  dafür  erforderlichen  Kenntnisse
vermittelt  sowie  eine  theoretische  und  praktische  Prüfung  abgelegt,  die  zum  Führen  von
Gegengewichtsstaplern der Kategorie R1 berechtigen.

Zielpublikum Personen mit nachweislicher Erfahrung im Umgang mit mobilen Arbeitsmaschinen
sowie Bediener/innen von Flurförderzeugen ohne Ausbildungsbestätigung.

Kursziele Die Teilnehmer/innen lernen die gesetzlichen Grundlagen sowie die Regeln der
Arbeitssicherheit und des Gesundheitsschutzes für das Führen von Flurförderzeugen
kennen. Sie eignen sich Kenntnisse über den sicheren Umgang und die Fahrtechnik an
üben das Gelernte in einem Fahrtraining mit Gegengewichtsstaplern (Kategorie R1).

Kursinhalte Theorie
- Gesetzliche Grundlagen, Rechte und Pflichten
- Regeln der Arbeitssicherheit und des Gesundheitsschutzes
- Kräfte an Flurförderzeugen
- Regeln für den sicheren Einsatz von Flurförderzeugen
- Prüfung
Praxis
- Fahrtechnik
- Werkverkehr und Gütertransport
- Wartung und Kontrollen
- Kategoriespezifische Inhalte
- Prüfung

Teilnehmende können sich 14 Tage vor dem Kurs via E-Learning auf die theoretischen
Grundlagen vorbereiten.

Voraussetzungen - Mindestalter 18 Jahre 
- körperliche Eignung (gutes Seh- und Hörvermögen, körperliche Beweglichkeit, gutes

Reaktionsvermögen)
- psychische Eignung (kein Substanzmissbrauch und keine Einnahme von

beeinträchtigenden Medikamenten)
- Texte und Tabellen lesen können und sich in Deutsch klar und unmissverständlich

verständigen können: entspricht GER Level B1
- Verständnis für technische und physikalische Zusammenhänge
- zuverlässige, verantwortungsbewusste und umsichtige Handlungsweise.

Kurskosten CHF 950.00
CHF 750.00 für Mitglieder JardinSuisse

inkl. Kursunterlagen, Prüfung, Kurszertifikat, zzgl. Mittagessen und MWST 

Es gelten die Allgemeinen Geschäftsbedingungen der Bildungszentrum JardinSuisse
beider Basel AG

Kursort(e) Bildungszentrum JardinSuisse beider Basel
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Hammerstrasse 25
4410 Liestal

Referenten Luca Bossard (Leiter Bildung)

Teilnehmerzahl Die Zahl der Teilnehmenden ist begrenzt. Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres
Eintreffens berücksichtigt.

Anmeldeschluss 14 Tage vor Kursbeginn
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